
2020年伊始的这场突如其来的疫情牵动了全国人民的心，医护人员夜以继日地奋战在救治工作第一线，

已有多所高校发布了推迟开学的公告。为减少疫情对我校师生教学、学习、生活的影响，我们提出此预案，

充分利用上海理工大学网络平台不开学、先开课，尽量保证教学工作的正常开展，共同打好这场“抗疫

战”！

在疫情期间，上海理工大学网络平台将为全校师生提供在线教学服务，包括线上教学（学习、答疑、作

业、测验等）、速课（微视频）录制、同步课堂、直播教学和相关技术服务，旨在利用电脑、手机、网络等

现有设备开展教学活动。

上海理工大学网络平台包含电脑端（网址：http://usst.fanya.chaoxing.com/）和手机端（学习通APP）

两部分，电脑端和手机端可自动实现资源、数据、功能同步，有效保证师生使用习惯的一致性。

上海理工大学网络平台已无缝对接超星电子图书、电子期刊、学术视频等平台资源，为教师备课、学生

拓展学习提供资源支撑。



登陆篇
网页端登陆  和 移动端登陆



1 登录
电脑端电脑端访问网址：http://usst.fanya.chaoxing.com

初次登录方式：

点击“登录”按钮，输入账号（教师工号）和初始密码（123456）登录。

登录后请绑定手机号并修改密码。再次登录时，电脑端、学习通均可使用该手机号和密码登录。

如果已在学习通登录并绑定工号，登录密码为修改后的密码，支持工号、手机号两种登录方式。



1 登录
手机端手机上下载并安装学习通APP：

扫描右方二维码或在手机应用市场中搜索“学习通”进行下载。

登录方式：点击右下方的“我”进入“登录”页面，选择“其它登陆方式”，机构登陆，（学校/单位 ：输入并

选择下拉提示的上海理工大学；账号：工号/学号 ； 密码：初始密码123456）。

输入“上海理工大学”并
点击选择下拉提示

如果已在电脑端登录并绑定手机号，则可直接使用手机号登录。

学号/工号
密码：123456

上海理工大学 上海理工大学



建设在线课程

扫码获取完整的教程
择选功能用于教学



准备工作

1 利用“超星同步云盘”上传已有的（PPT、word、视频等）

2 激活本学期的课程;

3 在课程章节中调取云盘中的“PPT、视频、文档、音频”

4 搭建题库，生成作业。



教师登录后进入自己的“教学空间”，可将课程相关资料上传至云盘，支持视频、PPT、WORD、PDF、图片、

表格、音频等多种资源类型，并可建立文件夹进行分类管理。建设初期，建议老师至少先完成授课PPT的上传。

如果希望建设一门完整的课程，可参照详细版使用手册。

2 上传资料

电脑端的云盘和学习通的云盘互通，在学习通中可直接调取电脑端上传的资源。



激活教学班前，我们需要先激活课程。电脑端和学习通均支持课程建设。

第一步：电脑端点击“课程”，选择“学期”,确认要激活的课程，点击“点击激活”。

第二步：选择生成课程的方式；

             （ 方式1）点击“直接生成课程”：指直接新建课程内容，是目前主要方式；

3 激活教学班

方式1



第二步：（方式2）点击“从已有课程复制数据”：是指可以直接复制之前创建的网络课程内容。课程数据可

以是相同课程编号的课程或者本人其他课程开课记录，选择好之后，点击“开始复制”即可。 

3 激活教学班

方式2

第三步：激活后，选择（“不自动生成单元 ”或“按照周、课时自动生成课程单元”）即可完成课程框架的

搭建。同时学习通APP中“课程”模块就会出现老师建设的这门课程。



打开该课程的“管理”模块，点击“班级管理”，可看到教务系统同步的课程教学班及学生。



1、章节内容编辑完善

点击“编辑”进行课程内容的完善编辑





1、在一些章节添加超星视频
2、添加超星图书、图书内页、拓
展阅读等
     丰富课程章节内容



编辑发布作业

1、作业栏目下
2、新建作业，或者从作业库选择作业发布



题库建设

1、编辑题目时注意，题目分类，方便创建作
业、考试时选题。
2、客观题建设，支持系统自动批阅





视频录制



建议录制的视频10分钟左右，不要大于500M，大于500M采用压缩工具压缩一下。

2 模块1：微视频录制（电脑录制）

电脑端录制PPT教程

推荐：大家在电脑上先录制教学视频

（EV录屏软件https://www.ieway.cn/evcapture.html或者ppt自带的录音功能）

1、EV录制教程

2、电脑端ppt自带的录音功能录制视频

3、Mac系统可使用自带的QuickTime Player软件

EV录制教程 QuickTime  教程 详细教程



1、选择录制区域 2、选择录制音频 
3、点击播放按钮 4、ctrl+F2暂停 既保存 



1、打开PPT，“插入”工具栏最右边，“屏幕录制”

2、点击“屏幕录制”之后，就出现图2窗口。

先选中录制区域，可以全屏，
也可是屏幕上的某一部分。
然后再点击红色的“录制”按钮。

3、按“Windows徽标键+Shift+Q” 就可以停止录制



1、首先，打开教学课件，点击QuickTime Player，电脑左上角会出现QuickTime Player菜单栏，单
击菜单栏的「文件」→「新建屏幕录制」，出现屏幕录制框。

3、录制结束后，点击菜单栏中的停止按钮以结束录制。

2、点击录制按钮旁的三角，选择「内置麦克风」，即可
录制声音。点击红色小圆点，开始录制。



六步教学法









适用于已有完善教学资源（尤其是教学视频）的课程，例如已建设完成的慕课课程。
教师可在线发布学习任务、学习要求、作业、测验等，并可在线提供答疑，可实时查看统计，知晓学生学习动态。

1 电脑端：六步教学法



辅助教学



教师课程页面打开“教案”，选择需要讲解的PPT，在右下角“更多”中找到“同步课堂”，点开后可显示

学生手机端和电脑端的观看方式。

学生在学习通输入邀请码，或在电脑端打开网址，即可听到教师的授课，学生手机或电脑上会同步看到ppt。

1 模块1：同步课堂



教师课程页面选择课程的教学班，点击下方的“+” ，点击“直播”后可进行直播教学。直播教学结束后，

教师可自主选择是否允许学生“回看”，若教师希望直播记录成绩，需在成绩权重中设置直播观看分钟数及

所占权重，目前仅在课程章节中添加的直播会记录观看成绩。

学生在学习通中可以直接看到教师的直播视频，如果教师选择“允许回看”，学生可以选择方便的时间观看。

2 模块2：直播教学
直播相关教程



如您在使用中如遇到技术问题，可通过以下方式寻求支持：

1. 加入QQ群咨询：群名“超星本科教师交流中心”，群号343119227。

2. 微信群“上理工超星学习平台教师交流群”，请联系教学秘书邀请加群；

3. 电话同微信咨询：胡老师：15901680832；魏老师15821520146；张老师17317373081

上海理工大学网络教学平台

为特殊时期在线教学提供支持！


